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Vita sana

Dal 21 al 23uglio 2018, pra a2 Af /Sy dNR ! 31 LIS DSaaz2 aSwtasanghs K
Come si intuisce dal nome stesso, il tutto e stato incentrato su uno stile di vita sana.

Il programma €& stato sempre molto ricco e mai eccessivo. Ha interessato e coinvolto gattecipanti
appartenentl a diverse fasce d eta.

Sono stati toccati e vissuti argomenti che vanno
RFEEQIEAYSYGETA2YS FEftUlFGGADA
alla meditazione.

{LISOALFES S NROGSTt I (-méhte, ggidata G I 4 |
dalla  fisioteragsta Rosanna  Zingali, secondo |l
metodo Feldenkrais, basata sulla riscoperta del proprio cor-

po.

Altrettanto profonda e nuova per alcuni é stata I'esperienza

di Meditazione guidata da P. Salvatore Franco. Un'esperien-

za irrinunciabile per imparare ad avere w@pproccio piu
profondo, piu intimo e concentrato con la preghiera.
Naturalmente non potevano mancare i momenti a diretto
contatto con la natura. Rigenerante € stata
l'escursione tra i Colli S. Rizzo di Messina, guidata da P. Giu-
seppe Gulli, dove, tra urpo' di fatica, tanta gioia

e accompagnati dalla preghiera, é stato possibile respirare a
pieni polmoni tanta aria pura e poter
ammirare quel magnifico panorama che si affaccia sullo
stretto di Messina. Il tutto si € svolto in tre tappe,

la prima intitolat &/ 2YAYOAIl RIF (Sé¢x f1I
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Bellissimo & stato anche |I poterS| sporcare le manl della

X A A ALl I 1

LINBT A2al GSNNI RdzNI
gio eancora piu bello & stato poter assapd
rare i prodotti dellorto e inebriarsi
RSt f Q2R2NS5 RSt €S
cuocevano nel forno, preparateisieme e
consumate, grazie all'aiuto di P. Erman
Pezzotta.
Tra i tanti appuntamenti non sono manca
quelli dedicati alla creativita, come il laborg
torio di espressione
artistica, guidato da Liliana NicetaSiracu-
sano, dove e stato possibile liberarepeo-
pria vena artistica immergendosi in u
mondo di colori. E stato anche possibile d
re libero sfogo allgropria creativita duran- =
te il laboratorio di Scrittura Creativa guida =
da P. Salvatore Franco, dove, perpantutti =
sono diventati maestri di penna.

/| 2YS LINBlFyYyydzyOAlL 23 tQFftAYSYyidlTA2yS S f2 aLRNIL &
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Tre giorni sono trascorsi in fretta ma certo sono stati sufficienti per cambiare o comunque migliorare
quella che & la propria quotidianita per cercare di vivere pienfrieS dzy | GxAdl
5FryAStl 5SSttt Q! Ol dz



Con il Centro giovanile OMI a Lourdes

Ogni anno il éntro giovanile deMissionariOblatidi Maria Immacolatpa Marino Lazialeorganizza un cam-

po vocazionale aperto sia ai ragache hanno vissuto fielQ dzf G A Y2 | yy 2 enfro®vanilts Sl Sy |
per quelli che in vario modo sono in contatto o hanno dei legami con questa comunita o con gli Oblati in ge-
nerale. Il campo prevede una primo periodo proprio a Marino e un sezanidourdesNon sento tanto che
jdzSaid2 OFYLR YA F00AINLEBNE2YAABERORKE2 02 QR LIKI2 WXtz 4
Dio e la possibilita di domandarmi quali siano state per me le Sue parole in quei giorni. Di sicuro un momento
cheYA & NAYIF &2 AYLNBaaz2 § adliaz tQAyO2yGNRB | DSy2
RS&ax 02y fF FFYAIEAlF RSt YA&AAA2YINA2 20t G2 DA2JI
AGNI RIHESP | 2 IAdZRADI § DS IAISINKT R2 a4 1SS QI FIFNRY G NB € |
estremista ed intimidatoria che osteggia i cristiani e i missionari con la minaccia anche della morte. | familiari
ne ricordavano con affetto questa sua leggerezza, il dare importanziae alle cose banali e ai servizi umili
RStfl Q@AGlIT Af &dz2 NI LIRNI2 02y fI LINBIKASNI I Af
AAZ2NYA | [2dz2NRSazx O02YS YA & adlrd2 RSGG2 ébmde RA |
LI aal a2 A 2R2 GFry3Ao0AftSés tQSALISNASYIT I RA {Fydil
dzy QSEALISNASYT I RA 5A2d aA az2y2 NAGNROI G2 aLlSaaz |
ressante come i vari appuntamemella giornata come le messe

S A NR&AFNR FEfF ANRGGI S €1 LINEC
siano partecipate da una moltitudine di fedeli ogni giorno, nessu-

no escluso. Poi il servizio che un giorno abbiamo fatto alle piscine,
incuiifedeli @S P y2 I LRRaairAoAtAdt RA
veniente dalla sorgente della grotta, con il nostro aiuto per

f QAYYSNBRA2YSS YA KIF RFEG2 fF Lka:
vozione di tante persone verso la madonna, condividendo anche
insieme alcunistanti di preghiera. Insomméa.ourdes e un posto

che unisce i cristianfedeli provenienti da paes realta delle piu
RAALI NI GSE S Ay YSdudlcesa G @didcNde | y O
YA LIR2NI2 RA ljdzSA FA2NYyA § I Oz
oblati che siamo stati insieme condividendo il viaggio e i vari mo-
YSYyiGAaA 2NBIFIYATTFGAD® /2YS | &2t A
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perd un buon ricordo di tutti e stare in mezzo a lorstato un

buon modo per mettermi alla prova nello stare in mezzo agli altri

e nella condivisione.

Carmelo Cisto




Una chiesa in cammino:Sinodo dei giovani

Dal 9 al 12 agosto 20igiovani deMGCdi tutta Italia si sno

ritrovati a Marino perun pellegrinaggiahe li ha portatiino al

Circo Massimo, dove hanno partecipato al Sinodo dei Giovani
conPapa Francesco.

Durante ilpellegrinaggia ragazzi hanno riflettuto sulle parole
suggerite dal Papa stessRicerca Fae casalncontri e com-

plessita Legami e CutdGratuita e credibilitaDirezione e pro-

getti.

A dascuna zona stata affidatauna parola & ragazzi dMessi-

na, insiemea quellidi Palermg hannopreparato e coordinato

il laboratoriosula parolag N&A ® &N |

9002 fQSALISNRARSYITI RStfQAYyO2y i N
che insieme aNinoeaCarmekl yy 2 LJ NI SOA LJ G 2

vdzSai QSaLISNASYyTF & &dlGF dzyl R
YA @AGEY dzy QSALISNASYIT | eRBlIf @I
drco Massimo con tutti quei ragazzi provenienti da tutta Italia,

tutti provenienti da ore e ore di pellegrinaggio, tutti con lo
stesso scopo, essere insieme col Papa i questa occasione spe-
ciale, mi ha fatto sentire appartenente non solo alla mimae
YAGLZ YI £ f QA Yy G SN 02 Y dzy Mgt R |
[ QAYyO2y iNB O2y tIF LI CNIyOS.
unite alle testimonianze di tanti ragazzi mi hanno fatto cap
f QAYLER2NIFYT I RA RIFINBRA RI FI
propria strada e, molto pitl importante, non rinunciare mai|
a23yINBd | yOQSALISNASYIT I auw
curamente, altre mille volte.

SamueldPontari

9Q adrkdl dzyQSaLISNARSyIT Il @SNIE
la. Gerto, camminando abbiame@reso caldo, ci siamo stancati
ma quello che ci aspettava alla fine di quei tanti chilometri, €
qualcosa di meraviglios@oter vedere il Papa che passava @
mezzo a noi giovani e che ci [@a@ in modo cosi confidenzia
le, con le sue parole che arrivadaitte al cuore eche parlano
di veritaé stata una delle piu belle esperienze che abbia r
vissutaLlQF Yy G A O @Al ! LA SN C
caldo e la fatica, con il cuore eravamo tutti gia li, al Circo M
simo, dove il Papa a bracciaeafe ci stava aspettando.

Marco Castiglia

y2yz



Ritiro AMMI a Firenze fiHo bisogno di te&®

Dal 22 al 26 agosto si € tetioua Fiesole il

ritiro laici e Oblat G SYIlF RSHd QAyYyC
oAaz23y2 RA (S LISN f Q2L
NE¢&¢® CNI asS Saieda didg.t | al
Eugenio datata 9 ottobre 1815 e scritta a p.
Tempier. Gli incontri hanno avuto questa

frase come punto centrale, e poi la doman-

da che s. Eugém rivolge a Tempier e cioé

se édispostoa dare lasua disponibilita a

O2 YLIAESINBY 4a O Sy éta rigol-JS NI £
ta a tutti noi che partecipavamo . Giorni vis-
adzia FyOKS ySttQlaidsSat
di Tempier ad Eugenio. Ci ha accompagnati

in questo percorso p. Carmine Marrone e

con le sue parole ci ha quasi preso per ma-

no e ci ha fatto riflettere dtaverso figure

bibliche e passi del vangelo, e su una parola
diversa scelta per ogni giorno. Elia e
fQraodoz2ta2 S ldAyRA 1
nel cuore. Giosia ed il discernimento con la
pazienza anche del saper aspettare. Ester e

la scelta dvivere concoerenza e coraggio. Credo che ognuno di noi abbia potuto immedesimarsi in queste
figure, in queste parole, ognuno ha potuto guardarsi dentro e dire il stiwessi ripete giorno per giornd la

risposta di Tempier con il suo ®bsi pieno di entiasmo di poter lavorare per la gloria di Dio e per il bene

delle anime. Questi giorni sono trascorsi tra meditazioni, preghiere, incontri. La bellezza del ritrovarsi dopo
GSYLR SR F@SNB tF aSyallAizyS RStdcesidienSuinidGesul a OA |
tSNJ YS & &dld2 dy 0S8t NAGANRE dlyd2 +ddSaz & RSa:
lasciare libero il cuore dalle tante @sutili per fare spazio a Diper poter ascoltare la Sua voce. La pazie

za te, per quanto mi riguarda, € una compagna di viaggiccembra il luogo dove riposanalolori e si esal-

tano le doti, & il portare sulle spalle il peso della vita. La scelta di vivere ogni giorno in modo coerente e co-
NJ 33 A 2 a2 E neteSshrianirodd®entd alla mentalita del mondo. E poi il mio S| che deve nascere
dalla volonta di Dio e non dal mio desiderare che leeceadano secondo il mio voler@hche se non neces-
sariamente sbhagliato. Credo che la vocazione sia far propria la volonta divere, abbandonati in Lui. Con-

Of dzZR2 RAOSYR2 OKS | yOKS Af @Al 3IIAA23 aS LIzNJ f dzy32 3
AO0OSNB YS3AftA2 A YASA O2YLIIYAST F0oAlY2 LRdGdzi2 7T NF
noiperct8 y2y ASYLINBE yStfS FA2NYFGS &aAr KIF f Q2 LI NI dzy A

Tania Galletta




Pellegrinaggio a Dinnammare

e e
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Anche se il percorso & sempre lo stesso, le nostre richieste, i nostri ringraziamenti e desideri cambiano, e an-
che roi siamo diversi.

t SNO2NNBENB jdzSA ASYGASNR (2NIdz2aAx RdzNI y (i Serdhéin y2 4 i
quel buio non siamo soli, insieme a noi cammina Maria, nostra Madre, che con la preghiera del S. Rosario ci
porta a suo figb Gesu: cosi quel buio diventa giorno luminoso.

Stavolta & stato un po' diverso, gidrché ilgiorno & stato anticipatolarenerdi24siaperf QF £ £ SNI | Y S
per motivi di sicurezza non ci ha permesso di fare il pellegrinaggio per intero.

E statacomunqueuna sorpresa rivederci in tanti e dopo un buon caffé e una dolce colazione preparata da

v4
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e i bei propositi per il nuovo anno pastorale che daayjbreve iniziera.

Abbiamo pregato coi misteri gloriosi proiettandoci verso una vita nuova, migliore, verso una speranza piena
di immortalita.

h33A OQSsS dzy 3INI YRS Y2
il Signore. La nostra comunita in
jdzSadaQlyy2 & adldl G2
lattie serie e da lutti, ma la grazia di Dio
agisce ed opera perché tutto questo do-

lore ci ha uniti con un amore e una ami-

cizia grande.

Dio ci chiede preghiera di intercessione

per i bisogni dei nostri fratelli, non pen-

sando piu a noi stessi, avendo cosi u
animo generoso.

Questo momento si € concluso con la
messa alla chiesetta e p. Pasqualino &
stato dolcissimo nella sua omelia.

Ci ha esortato a rivedere il nostro pas-

sato con positivita, affidando al Signore

le persone che ci hanno saputo ascolta-

re e checi sono state vicine. Inoltre ci

ha detto che tutti possono essere i discepoli di Gesu e lo diventiamo quando abbiamo uno sguardo proteso
verso il prossimo e lo aiutiamo senza indugio. Egli sceglie i suoi discepoli che sono i puri di cuori, gli umili e
nef QSdz0OF NBalAl &aA R2yl S y2A OKS OA ydziNAIY2 RA fd
Liliana Zanetti




Prossimi appuntamenti

PRIMI APPUNTAMENTI
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